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1. Aurreztu dirua eta gutxitu hondakinak

Erabili eta botatzeko produktuak baztertuz

Erabili eta botatzeko ia produktu guztietan izaten da produktua berriro kargatzeko edo erabiltzeko aukera bat.
Har ezazu kontuan, aurrena diru gehiago ordaindu behar baduzu ere, epe luzera errentagarriagoa da. Eta
gehienetan, kalitate handiagoko produktuak izaten dira.

Hondakin gehiago = Hondakin gehiago

Produktua Konparazioa

Urtean 40 euro baino gehiago
aurreztu ahal izango dituzu
garbigarririk behar ez duen
garbiketa-sistema honekin.
Gainera, ez duzu kutsatzen
garbigailuak erabiltzen duen ura.

Berriro erabiltzeko pixoihalak
erabilita % 1,60 hondakin gutxiago
sortuko genuke udalerrian, hori
baita erabilera bakarreko
haurrentzako pixoihalei dagokien
kopurua.

Kalitate handiagoko boligrafoa
izan dezakezu eta epe luzera diru
asko aurreztuko duzu.

Mankomunitate guztian edateko
ura dugu, edan iturriko ura
pitxarretan eta aurreztu 10 € baino
gehiago hilean.

Berriro kargatzeko pilak
zazpigarren aldiz erabiltzen
dituzunean dirua aurrezten hasia
izango zara, eta gainera, o0so
kutsagarriak diren hondakin
horietatik 6 aldiz gutxiago erabilita.

Haur batek egunean 7 pixoihal erabiltzen ditu bere bizitzako lehenengo urtebetean, eta bost inguru 2,5 urte
egin bitartean. Datu horien arabera (Enviroment Agency, 2004) haur bakoitzak 4.000 pixoihal erabiltzen
ditu guztira.
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1. Aurreztu dirua eta gutxitu hondakinak

Erabili eta botatzeko produktuak baztertuz

Hondakin gehiago

Konparazioa
Produktua P

Erabilera bakoitzean kalitate handiko
zelulosa uxatzen ari gara. 4 biribilkik
batez beste 1,50 € balio dute eta
hilabetea irauten dute. Sukaldeko-
zapiak, berriz, prezio bera du eta
hainbat urte iraun ditzake.

Erabili eta botatzekoak aukerarik
okerrena dira. Urtebetean, egunero
erabili eta 3 egunez behin aldatzen
direla kontuan hartuta, 600 g-ko
diferentzia dago.

Otordu lasterreko establezimenduan
egun batean 500 menu eskaintzen
badira, 53 kg zabor pilatzen da.
Zakarrontzi bakarrean bilduz gero, ezin
daiteke birzikla.

Zenbat irauten dute paperezko zapiek
(1,20 €)? Telazko zapiak (3 €) bizitza
osoa iraun dezake, ez du hondakinik
sortzen eta askoz ekologikoagoa da.

Gabonetarako zuhaitz naturalaren
ordez plastikozko zuhaitza (1,5 m eta
kalitate ona) erosiz gero, 6 urtetan
errentagarri bihurtuko dugu. Gainera,
ez dira zuhaitz lehorrak zabortegian
pilatuko.

Askarian erabili eta botatzeko
artikuluak (platerak, edalontziak,
mahai-tresnak) erabiliz gero, 15€ gasta
ditzakegu eta 700 g baino hondakin
gehiago sortu.

Argazkigintza gustuko duen pertsona batek urtean 288 argazki egiten baditu; eta analogikoraren ordez,
kamera digitala erabiliz gero; argazki-filmak erosi eta errebelatzeko orduan, 136,00 € aurrezten ditu eta,
gainera, hondakinak murrizten dira. Baztertu erabili eta botatzeko kamerak.

Ba'al
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1. Aurreztu dirua eta gutxitu hondakinak

Tamaina handiko ontziak erosiz

Hondakin gehiago

razi
Produktua Hondakina Konparazioa

400 g marmelada: beira aukerarik
onena, 0,57 € merkeagoa, 3 aldiz
hondakin-bolumen gutxiago eta
%100 birziklatzen da.

Ontzi familiarra (1,2 1) 0,30 €
merkeagoa da eta 102 g hondakin
gutxiago sortzen ditu.

Ontzi handia (500 g.) ia euro 1
merkeagoa da banako 8ko packa baino
(200 gr). Gainera 2,5 aldiz produktu
gehiago du eta hondakin gutxiago
sortuko duzu.

Tamaina handiko ontzia 3 ontzi
txikiren parekoa da. 25 zentimo
aurreztuko dituzu kopuru berean.

Ontzi handia erosita 45 zentimo
aurreztuko dituzu eta 5 aldiz
hondakin gutxiago sortuko duzu.

Produktuaren kiloa 4 € garestiagoa da
banan-banan erosiz gero.

‘:‘B__@ Pertsona bakarra bizi den etxean batez beste 19,7 kg zabor sortzen dira astean, eta 4 pertsona bizi diren etxean,
zenekien..-? berriz, 21,4 kg. Hori nagusiki banako ontzietan dauden produktuak erosteagatik da. Gainera, baldin badakigu azken

‘ 10 urteotan familia bakarreko etxebizitzak %81 gehitu direla, hondakin gehiago sortzearen arrazoi nagusietako
baten aurrean gaudela esan dezakegu. Egin dezagun ontzi handiagoak erosteko ahalegina, hondakin gutxiago
sortu eta dirua aurreztuko dugu.



1. Aurreztu dirua eta gutxitu hondakinak

Produktu Rontzentratuak erosiz

Hondakin gehiago Konparazioa
Produktua Hondakina
& & A [ Publizitatearekin bat, irtenbide
= ) kontzentratuak 5 aldiz gehiago irauten
i r i ] du. Produktuaren litro batean 2,4 €
: | aurrezten dira eta 5 aldiz ontzi gutxiago
e [ L | u | sortzen da.
a A Produktu kontzentratuak 6 aldiz

hondakin gutxiago sortzen du eta urtean

i h | b " 9 € aurrezten dira. Garbigailua egunero
5 5 1 erabil daiteke 4 kidetako familiaren
% 1 gt g etxean.
L 2

Gehiegizko bilgarriak baztertuz

Eguneroko ogia bilgarririk gabe erosiz
gero, eta telazko edo plastikozko poltsa
iraunkorra eramanez gero, ez dugu
zaborrik eramango etxera. Hori urtean
5,5 kg dira.

Produktuaren kopurua berdina izanik,
formatu ontziratuak 95,5 g hondakin

gehiago sortzen ditu, urtean, berriz, 5
kg dira (asteko pakete bat).

Kantitatea berdina izanik, 3 produktu
txiki dituen kutxatila 30 € garestiagoa
da eta 500 g hondakin gehiago sortzen
du.

22 bonboitako kaxak 418 g pisatzen ditu.
Horietatik 154 g hondakinak dira:
bilgarriak, kartoizko kaxa, plastikoa...

Produktuak kantitate eta prezio berdina
izanik, gaindiz paketatuta dagoenaren
kasuan kartoia erosten arida (12 g) eta
ez du produktuaren kalitatean eraginik.




1. Aurreztu dirua eta gutxitu hondakinak

Ontziratu gabeak erosita

Hondakin gehiago

Konparazioa
Produktua Hondakina

4 kidetako familiak urtebetean gutxi
gorabehera 1,2 kg hondakin sortzen ditu
saihets daitezkeenak. Eta ontziratu gabe
saltzen diren produktuak merkeagoak
izaten dira.

Soltean erosteko aukera hautatzean,
behar dugun kantitatea eros dezakegu.
Hondakinak sortzea saihestuko dugu,
besteak beste, metalezko ontziak edo
beira eta ez dugu janaririk alferrik
galduko eta dirurik alferrik gastatuko

Astean behin erosiz gero, urtean kilo 1
hondakin sortzen da ontziratuak erosita
eta gainera produktua garestitu egiten
du.

4 kidetako familiak urtean 1 kg
hondakin sortuko luke eta, gainera,
zingurumenarekin garbi jokatu nahi
izanez gero, bereizita bildu beharko
litzateke.

Soltean erosita, urtean 2,7 kg hondakin
! h saihestuko ditugu, hau da, asteko
dozena bat. Gainera, arrautza-ontziak
berriz erabil daitezke.

Letxuga Levanten laboratzen bada,
batez beste 800 km egin behar dira eta
- biltzeko erabiltzen den plastikoak 6 g
pisatzen ditu, hau da, 600 g plastiko-
hondakin urtean. Gainera, garraioaren
kostua prezioari gehitzen zaio.

Kontsumitu produktu naturalak,

hondakinak ez dituzu sortuko eta,
gainera, aise kontserba ditzakezu
kristalezko pote erabilietan.

Garaikoak diren bertako produktuak kontsumitzeak abantaila handiak ditu: ontzi eta bilgarri gutxiago sortuko duzu,
urrutitik egindako garraioak ingurumenean sortzen duen eragina eragotziko duzu, jatorria ezagutu ahal izango duzu,
produktua merkeagoa izango da...

. ?,
zeneRien=:




2. Beste hainbat truRu erosketa egiterakoan

Erosketa egiterakoan har itzazu kontuan aholku hauek:

1

Egin zerrenda behar duzunarekin;
ohartu merkataritza-gune
handietako salmenta-estrategiaz
erosi baino lehen: produktuen
kokapen estrategikoa, eskaintza
tentagarriak, erosketa
oldartsuak...

2

Ahal duzun guztian oihalezko
poltsa erabili, plastikozko
poltsa erabili ordez. Gaur egun
supermerkatu askotan lortu
ahal izango duzu. Ia ezinezkoa
baldin bada ere plastikozko
poltsaren bat nahitaez hartu
behar izatea. Horrelakoetan,
erabil itzazu berriro.

Ogiaren erosketa Eguneroko erosketa Erosketa merkatuan Asteko erosketa

4 kidetako familiak ohiko erosketan astean 20 plastikozko poltsa kontsumi ditzake.




2. Beste hainbat truku erosketa egiterakoan

4

Produktu galkorrak. Ez
erosi janari gehiegi, dirua
aurreztuko duzu eta
horrela ez duzu
kontsumitu gabe
zaborretara alferrik bota
beharrik izango.

Hautatu aluminiorik erabiltzen
ez duten hautabideak ahal duzun
guztietan, ekoizteko energia asko
gastatzen baita eta ingurumen-
inpaktu handia baitu. Ildo horri
jarraiki, hautatu beira aluminiozko
laten aldean, plastikozko ontzia
aluminiozko paperaren aldean
sakotea gordetzeko, papera askaria
cdo hamaiketakoa biltzeko...

Produktua hautatzeko orduan,
kontuan hartu kalitatea eta
iraupena, baita produktu

berdinaren aukerek sortutako
hondakinak ere.

5

Galkorrak ez diren
produktuak: aukera
itzazu kalitatezkoak,
iraupen luzekoak, ordezko
piezak dituztenak... era
horretako produktuak
erosten dituzunean.

Saltzaileari esaiozu ez
biltzeko erosi dituzun
produktuak,

ezinbestekoa ez baldin
bada behintzat.

Oharra: Beste ekintzaren bat ezagutuz gero, mesedez, bidali iezaguzu San Markoseko Mankomunitatera.

Pertsonako urtean batez besteko plastikozko 238 poltsa jasotzen ditugu, eta horietatik %10 bakarrik
botatzen ditugu edukiontzira birziklatzeko.




3. Aurreztu teknologia berriekin

Ordenagailu pertsonala, Internet, telefono mugikorra, garai
baten aurrekoa eta ondorengoa izan dira gizartean, eta egunez
egun gehiago dira erabiltzaileak eta dituzten eginkizunak.
Ezagutu ezazu nola gutxitu ditzakegun hondakinak eta nola
aurreztu dezakegun dirua teknologia berriak erabiliz.

Egunkariak eta aldizkariak
online bidez irakurri eta ikusi,
papera eta diru pila bat
aurreztuko duzu (30 € inguru
hilean egunkaria egunero
erosten baduzu, eta gehiago,
aldizkariak ere erosten
badituzu).

Zure bankuarekin, telefono edo
elektrizitate konpainiarekin, eta
abarrekin egin beharreko
kudeaketak Internet bidez egin,
zerbitzu hori eskaintzen badu
behintzat. Papera eta denbora
aurreztuko dituzu, ilara luzeetan
itxaron beharrik gabe, eta egunean
24 orduz eta urteko 365 egunetan
egin ahal izango duzu.

USBa erabil ezazu
informazioa

garraiatzeko CDak eta
DVDak erabili ordez. 2

E-mailak ez
inprimatu
beharrezkoa ez bada,

i GBko USB batek 10
Sta idaltzen DVDKo terrina baten
ituzunean jar ezazu prezio berbera du (10 €

sinadura "berdea” ingurukoa) eta betiko d

PCko zure saioa amaitzen
duzunean gogora ezazu
itzali egin behar duzula,

atsedenean uzten baduzu
energia ugari kontsumitzen
jarraituko du.




3. Aurreztu teknologia berriekin

Hondatzen bada edo
funtzionatzen ez badu,
eman edo birzikla ezazu
zure ordenagailu
zaharra. Garbigunera
eraman dezakezu edo
berria erosi behar duzun
dendan utzi dezakezu.

Zure lanak eta proiektuak | | =
ordenagailuan gainbegiratu, |

saia zaitez amaierako kopia

bakarrik inprimatzen. Ezin _— &

baduzu, zirriborroetarako === .
erabil ezazu paper %fﬁ F T'r r;'!, r";’ﬁ‘
birziklatua bi alderdietatik, By B

edo lehendik alde bat

inprimatua duena erabili.

ure ordenagailua zaharkitua baldin
badago, berriro erabiltzea duzu
aukerarik onena. Bost urtetik beherako
ordenagailuak oso baliagarriak izan
daitezke beste pertsona batzuentzat.

Ahal bada pantailaren
atzealdea eta babesak
kolore ilunekoak izan

daitezela. Energia %20tik
gora aurreztuko duzu, eta
baita dirua ere!

Lagunen bati edo familiakoren bati
eskaintzeaz gain, erakunderen bati ere
eman diezaiokezu, eta horrek
ikastetxeen artean banatuko du edo
garatzen ari diren herrialdeetara bidaliko
du. Begiratu lan horretan aritzen diren
establezimenduak 24. orrian.

Mundu osoan urtero sortzen den e-zaborra 20 eta 50 milioi tona bitartean da, eta kopuru horrek,
ilaran jarritako edukiontzietan sartuz gero, planetari bira osoa emango lioke.




4. Berriro erabiltzea aurreztea da

Produktua

Berrerabili

Birziklatu

Aholkuak

Telefono mugikorra (115 g) fabrikatzeko
75 kg lehengai behar dira. Ez etsi modaren
aurrean eta prestazio berriak behar
badituzu, pentsatu azken belaunaldiko
modeloa behar ez duen zure inguruko
norbaiten.

Brick motako ontziek haria edo tapa badute,
ontzi ezin hobeak dira izozkailuan jada
prestatuta dauden elikagaiak kontserbatzeko:
pureak, heltzekoak, zopak, saldak... eta ez
duzu beste tresnarik erosi beharko
horretarako.

L]
Ahal duzunean, birziklatu altzariak edo erosi
\ v ! bigarren eskukoak. Berriak erosiz gero,
i - y hautatu iraunkorrak. Bota baino lehen
" elkarteetara edo udaleko bilketa-zerbitzura
} deitu. Kontsultatu zerrenda 14. orrialdean.

Gorde oparietarako paperak eta opariak
egiteko orduan, hautatu hondakinik sortzen
ez dutenak: kultur jardueretarako sarrerak
(zinema, antzerkia, kontzertuak....), herri-
garraiorako bonoak, bidezko merkataritzako
objektuak...

askaris

Haurren askarian eta hamaiketakoan
ez erabili beharrezkoa ez den bilgarririk
eta berrerabili plastikozko ontziak edo
telazko poltsak.

Beirazko flaskoak denboraldiko
produktuak hutsean ontziratzeko erabil
ditzakezu: tomatea, frutak urazukrean,
hegaluzea, perretxikoak...

Urtean gutxi gorabehera %40 pila Gabonetan saltzen dira.
Aparatua sare elektrikoan ezin baduzu konektatu, erabili bateria- eta pila-kargadoreak.




zene 2

4. Berriro erabiltzea aurreztea da

Berrerabili

Produktua

Birziklatu

Aholkuak

Gogoratu: kolorgetzen diren jantzi eta osagarri
asko tinda daitezke erabiltzen jarraitzeko. Hala
egin daiteke, esaterako, zapatekin.

il

Kristalezko flaskoak ontziratzeko erabiltzeaz
gain, beste modu askotan erabil daitezke:
lorontziak, sukaldean neurketak egiteko,
akatsak zuzentzeko pintura-hondarrak
gordetzearren, olio erabilietarako...

-

\(-.

Jada balio ez zaizun arropa, erregalatu edo
eman gizarte-helburuak dituzten elkarteei.
Azken aukera bezala, utzi edukiontzi
berezietan. (Kontsultatu arropa-konponketen
zerrenda berezia, 15. orrialdean)

=

Ikastetxe batzuetan testuliburuak eta
irakurketa-liburuak aurreko ikasturteetako
ikasleek erabilitakoak berrerabiltzen dituzte.
Ahal izanez gero, jarri abian ekimen hori.
Hondakinak eta dirua aurreztuko dituzu.

\

Garatu zure sormena eta ingurukoena.
Berrerabiltzeko adibide ugari jar ditzakezu
praktikan.

Teknologia informatikoak egunez egun
aurrera egiten du, baina etxebizitza
gehienetan ez dugu hain teknologia
aurreratua behar. Memoria heda dezakezu
edo aurreko elementuak kontserbatuz unitate
berria eros dezakezu.

Rie

Do Enpresa batzuek PVCtik eta poliesterretik abiatuta poltsak eta abangoardiako modazko artikuluak fabrikatzen

[www.demano.net, www.vaho.ws]

dituzte. PVC eta poliesterra lortzeko kultur ekitaldietako banderatxoak eta pankartak erabiltzen dituzte.



5. ToxikoaR? Ez, eskerrik asko

Naturala

Azido azetikoa du eta, beraz, koipea murriztu eta
mozten du, kaltzioa kentzen du, desinfektatzailea da
eta ez du zikinkeria sartzen uzten.

Etxeko
garbigarria © 7 9

Ozpina
0.34¢ Zer garbi dezaket? Azulejoak, metalaren gardinga,
4 karea, kristalak, hozkailua, parkea...

Azido zitrikoa, olio esentzialak eta bioflabonoideak
ditu. Antioxidatzailea da eta orbanak kentzen ditu.

Amoniako- Limoia Zer garbi dezaket? Aluminiozko mahai-tresnak,
-garbigarria © 7 04« 0.25 orban horiak bainuontzitik, latorria...
,25€
Nahasketa naturala da eta errezeta erraz egin daiteke,
Garbigarria Xaboi aise degradatzen da eta ez da toxikoa.
bioalkoholarekin 1 . . . . .
naturala Zer garbi dezaket? Edozein gainazal, ekogarbigarriaren
2,45¢ 1,42¢ oinarria izan daiteke.
Garbigarri ona da, gainazalak oso azkar lehortzen ditu eta
desinfektatzailea da.
Kristal- Alkohola Zer garbi dezaket? Ispiluak, orbanak egurrean, tinta-
-garbigarria 3.90¢ orbanak, argazkiak, kristalak...
/ 2,56¢
Oso garbigarri eraginkorra da bakarrik edo aurreko
Lehorrean produkturen batekin konbinatuta.
garbitzeko aparra Bicarbonato . .
sodico Zer garbi dezaket? Harraska, azulejoak, alfonbrak (bota,

utzi bi ordu eta xurgagailuarekin kendu), izerdi-orbanak
0,45¢ arropan, metalak (gatz arruntarekin nahastuta),
hozkailuak...

2,25¢

Almidoia du. Almidoia landare batzuen erreserbarako
substantzia organikoa da.

Metalak

Zer garbi dezaket? Egosketa-ura zilarra garbitzeko
garbitzekoa Patata 9 9 g

erabiltzen da, almidoi beroak olio-orbanak xurgatzen
0,46< ditu, ozpinarekin eta patata-zatiekin batera, lorontziak
garbitzen dira.

1,95¢

Etxeko hondakin arriskutsuen erabilera murriztuz gero, eta horien ordez ekologikoagoak erabiliz gero, hondakinak
murriztuko dituzu, ingurunea gutxiago poluituko duzu eta dirua aurreztuko duzu.

zeneklen




5. Toxikoak? Ez, eskerrik asko

Etxerako garbiketa-produktuak erosten dituzunean, ez erosi halako piktogramak

dituztenak:

F*OSOSUKOIA  NINGURUMENARENTZAT ~ CKORROSIBOA Xn KALTEGARRIA T TOXIKOA
ARRISKUTSUA Xi NARRITAGARRIA T+ 030 TOXIKOA

Zure garbigarriak egiteko
errezetak. Substantzia natural
biodegradagarrietan oinarritzen
dira eta emaitzak harrigarriak izan
daitezke:

3. Ontziteriarentzat

e Xaboi zuri birrinduaren 3
koilarakada

e Ozpinaren katilu 1/2

e 1litrour

Xaboi naturala

o 1litrour

o 1 litro frijitzeko olio erabilia

© 165 g soda kaustiko



6. Aurreztu banako konposta eginez

Lorategiko edo baratzeko landare-hondarretatik edo etxeko elikagai-hondakinetatik abiatuta, konposta fabrikatuz
gero, hiri-hondakin gutxiago sortzen da, bide horretatik konpostatzen diren hondakinak San Markoseko
Mankomunitatearen bilketa-lerroan ez baitira sartuko eta kontsumo pribatuko baliabide bihurtuko baitira.

Kanpaina hau Gipuzkoako Foru Aldundiko Garapen Iraunkorrerako Sailak eta San Markoseko Mankomunitateak
antolatu dute eta hala eskatuz gero, hiritarren eskura jartzen dituzte doan 2.600 konpostagailu. Gainera,
konpostatzeko eskuliburua entregatuko zaie. Azkenik, partaideak trebatzeko eta urtean zehar aholkuak jasotzeko,

ikasteko tailerra izango da.

NP
£RAK KO

Nola parte har dezaket?

Konpostagailu kokatzearren, ezinbestekoa da
berdegunea izatea.

Parte hartu honako telefono-zenbakira
deituz: 943 67 02 49

Konpostatzeko tresnan materia organikoaren bolumena %80 murrizten da, hau da, konpostatzeko
tresnan 100 kg materia organiko sartuz gero, 20-25 kg konpost lortuko dituz



http://www.merka2sanmarcos.org/compostador/compostador_form.php

7. Propagandarik ez

San Markoseko Mankomunitateak 2004ko abenduan kanpaina garrantzitsuari
ekin zion. Jabe-komunitateetara eta hiritarretara bideratuta zegoen eta bere
helburua postontzietara iristen den propaganda murriztea da, hori desiragarria

ez bada.

prc?f)%%ozrg]do w_ N

25 x 65 mm AN MARKOS-EKO MANKOMUNITATEA

MANCOMUNIDAD DE SAN MARCOS

No Esta comunidad de copropietarios
prop%(%]ndg ha decidido que no quiere recibir
e

Jabekideen komunitate honek
publizitaterik ez duela jaso nahi
erabaki du.

Mila esker zure laguntzagatik!

propaganda publicitaria.
jGracias por tu colaboracion!

Eranskailua nahi al duzu?

Eraginkorrena atarian tamaina handiko eranskailua
jartzea da. Horretako, jabe-komunitateak onartu
behar du. Bestela, eranskailu txikiak badaude eta
nahi dutenen postontzietan jar daitezke.

Argibide gehiago eta
eranskailuak nahi izanez gero:
Tel.: 943 67 06 37

paper aurreztu dira.

60 x 70 mm

No
propaggnda
Ler

150 x 210 mm

Eman izena Robinson posta-zerrendetan

%80 arte murriztu ahal izango duzu zure postontzian jasotzen duzun publizitate
pertsonalizatua, hau da, zure izenean eta helbidean jasotzen duzun publizitatea.
Horretarako, Robinson posta-zerrendan sar zaitzatela eskatu behar duzu
publizitaterik ez jasotzeko eta/edo gogoko duzun publizitatea bakarrik
jasotzeko. Sar zaitez www.fecemd.org web gunean edo deitu 93 2402707
telefonora eta hor informazioa eman eta izapideak egingo dizkizute formularioa
ohiko postaz bidaltzeko.

Orain arte San Markoseko Mankomunitatea osatzen duten 10 udalerrietan gutxi gorabehera 2.800 kg


http://www.gipuzkoa.net/san-marcos/propaganda_no.html
https://www.listarobinson.es/default.asp

8. Berriro erabiltzeko edalontziak erabili

Prebentzio-jarduketen barruan San Markoko Mankomunitateak 165.000 edalontzi
erostea erabaki du, hondakinen sorreran benetako murrizketa lortu ahal izateko.

1.000 ml.

330 ml.

Ekimen horri buruzko
informazio gehiago

begiratzeko, eta
maileguaren protokolora
iristeko sar zaitez gure web

gunean.

Edalontzi horiek San Markoko Mankomunitatea osatzen duten udalerri
guztiei eskaintzen zaizkie, erabilera bakarreko edalontzien ordez
erabiltzeko.

Erabilera horrekin 2006an hasi ginenetik jaietan berriro erabiltzeko
edalontziak izateko 50 eskaera baino gehiago kudeatu dira, horiek
herrietako jaietan, jende ugari izaten den ekitaldietan eta horiek baino
zehatzagoetan ere erabiliz, hala nola: auzoetako jaietan, ikastetxeetako
festetan, hainbat ekitaldi publikotan...

Zerbitzu hori
Mankomunitateko
udalerrietan egiten diren
jai giroko ekitaldietan
erabiltzeko pentsatutakoa
da, eta horietarako doan
ematen zaizkie

edalontziak.



http://www.gipuzkoa.net/san-marcos/vasos_reutilizables_e.html

9. Janaria alferrik ez galtzeko

Gure hurbileneko inguruan, estatu espainiarrean, etxeetan
erosten den janariaren hamarrena zaborretara botatzen da,
urtero: 60 kilo elikagai inguru pertsonako eta urteko.
Txartutako fruta edo barazkiak, usain txarra duen haragia
edo arraina, iraungitako esnekiak, ogia eta opilak dira
zaborretara botatzen diren elikagaietako batzuk.

Hondakin asko eta asko izaten dira, zertan sorturik ez
dagoenak gainera. Hori guztia dela eta, San Markos
Mankomunitateak zure esku jarriko du errezeta-liburuxka
bat, izenburu honekin: ELTZEKONDOA GARBITUZ.

Elikagaiak eta janari-hondarrak hobeto
aprobetxatzeko eta hondakin gutxiago sortzeko
aholkuak eta errezeta errazak ditu liburuxka
honek. Errezeten argazkiak ere baditu, plateraren
azken itxura ikus dezagun. Plater bakoitzak
orrialde bat hartzen du, gehienez. 2008ko
azaroaren 3tik aurrera banatuko dira errezeta-
liburuxkak postontzietan.

+ Sukaldean hondakinen sorrera prebenitzea, kontsumo- Ekimenari buruzko
ohitura ez-iraunkorrak aldatuta. xehetasun gehiago

- Informazio-euskarri bat ematea, zenbait errezetaren ezagutz.eko, Zure
bidez askotan zaborretara botatzen diren janari- errezetak bidaltzeko eta
hondarrak errazago aprobetxatzeko. zure errezeta-bilduma

pdf-an jaisteko gure web
gunean sar zaitezke.

« Hondakinak prebenitzeko kultura eta etxean egindako
janarena bultzatzea, berrerabiltzea bultzatuta.



http://www.gipuzkoa.net/san-marcos/campanas/campanas_08_01_e.html

10. Bigarren eskuko azoka birtualean

Azaroaren 7tik abenduaren 19 ra, merka2sanmarcos ekimenaren laugarren
edizioa antolatuko dugu. Bigarren eskuko gauzen azoka berezi hori San

Markoko Mankomunitatearen barruan dauden udalerri guztietan ikusi ahal
s :M izango duzu.

Gainera, Mankomunitatearen bigarren eskuko azoka birtualean
merka2sanmarcos parehartzeko aukera izango duzu urte guztian horren web gunean.

Azken finean, erabili ostean, gauzak saldu, erosi, oparitu edo
trukatu nahi dituzten pertsonentzat, topaketa-gune bihurtu
nahi dute. Doako zerbitzua da eta norbanako herritarrei zuzendua
dago.

www.merka2sanmarcos.org

BIGARREN

EMAN IEZAIOZU BIZITZA LUZEAGOA...! ESKUKO

e [
. s . IN 1 MA| I
Zer egin zure seme-alaben bizikletarekin? Eta, egoera onean

dauden baina erabiltzen ez dituzun beste hainbat gauzekin?

. . saimentak
San Markoseko Mankomunitateak antolatutako ekimen honen Trokeak
helburuak hondakinen sorrera murriztea eta prebenitzea dira. ﬁq?c’;‘,’:k

Gaur egungo kontsumo-jokaeren eraginez erabilgarriak diren
objektu asko bota egiten ditugu eta horri aurre egiteko antolatu
du merka2sanmarcos.org

(§ B

Zerbitzu honek email bidezko
alerta-sistema du, hamabostean
behin ateratzen den buletin

elektronikoa, eta zuretzat
interesgarriak diren eskaintzak

argitaratzen direnean SMS
mezuak telefono mugikorrean
s jasotzeko aukera.

KM

d



http://www.merka2sanmarcos.org/merka/03_inscribirse_e.php
http://www.merka2sanmarcos.org/merka/01_01_principal_venta_e.php

11. Konpontzeko eta berrerabiltzeko establezimenduak

Tapiztegiak

Astigarraga

IRANZO

Ubarburu pas., 78 37.
lokala

automobila

Donostia

AIZPURU
Deba, 3

ALZA
Txapinene, 18 etxabea

ARREGI
Marina, 3

ARTOLA

Ikasketa plaza, 5
Orokorra, automobila,
nautika

BENITO Y LUIS M?
Jose M? Soroa, 28

CARLOS SANTAMARIA
Hipikarako bidea, 14

DANIELAS

Etxaide,6

DONOSTI
Con. Larranategi, 16
Alfonbrak

EDERKI
Paseo Herrera, 20

EGUZKI-LORE
Pena y Goni, 15

JOSE ANGEL LUCAS
Nafarroa Etorbidea, 24
atzealdea

JOSE ANGEL SAINZ
Azpeitia, 1 etxabea

JUAN BADIOLA
Matia kalea, 52

LA CONCHA
Marina, 4

MARTIN BARTOLOME
Felipe IV, 3

MENA
Catalina de Erauso, 13

MENDIZABAL
Madrid hiribidea, 28

PEDROSA
Avda. Carlos I, 30

SANSINENEA
Usandizaga, 13 etxabea
Orokorrak, lanazko
koltxoiak

SANTOS
Azpeitia, 1

Zapata
Ronponketak

SEBASTIAN MARTIN
Larratxo pasealekua, 26

SOLINO HERMANOS
Nafarroa hiribidea, 16 Donostia

Errenteria

ABRANTES
Iran, 4

ALFONSO
Jesas Guridi, 3
Altzariak, automobila

Hernani

EDER
Txirrita, 11

LOURDES
Karmelo Labaka, 18

Lasarte-Oria

JOSE M® ITURBE
Erribera, 8 atzealdea

Pasaia

KEPA
San Roke, 18




11. Konpontzeko eta berrerabiltzeko establezimenduak

Errenteria

Hernani

Lasarte-Oria

Zapata
Ronponketak

Arropa-

Ronponketak

Donostia

EL CENTRO DE LA
PRENDA
Urdaneta, 20

HILOS
Felipe IV, 6

TRAPOS
Arrasate, 15

DON ARREGLO
Irun Plaza, s/n

BETI
Henani, 7

EL CENTRO DE LA
PRENDA
Trueba, 2

DOANAY
Miracruz, 28

EL TALLER
San Bartolomé, 7

KONPONKETAK
Jose M? Salaberria, 43

MASK
Aldamar, 16

PETACHOS
Gran Via, 23

RETOUCHERIE DE
MANUELA
C.C.Brecha, 6

TITARE
C.C. Garbera, 42

MIKEL ETXEBERRIA
Baratzategi, 7

Errenteria

HERSAN
Pontika, 6

ELENA
Foruen plaza, 17

RETOUCHERIE DE
MANUELA
Niessen M.G., 10

Hernani

ORRATZ
Elcano, 16

Lasarte-Oria

BERRI BERRI
Geltoki, 16

ZAPA GUAY
Blas de Lezo, 3



a
11. Konpontzeko eta berrerabiltzeko establezimenduak

Etxetresna :
elektrikoak Zaharberritz

Ronpontzea

ea altzariak

Astigarraga

GOROSTIDI
Urdaburu Pas., 6

RECUBI
Oialume bidea, 39
Metalezko piezak

Donostia

ACANTO

Ramon y Cajal, 4
Arteko obrak eta
antzinako altzariak

ARAN & MAIDER
Manterola, 7

ALBAYALDE

Deba, 7

Arteko obrak eta
antzinako altzariak

CARLOS GARCIA
CABARCOS
Ubarburu Pas., 11

EGOLI
Soraluze, 3
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11. Konpontzeko eta berrerabiltzeko establezimenduak

EL BROCANTE
Usandizaga, 29

Bigarren eskuko
ELENA IBARBIA pr oduktuak

Jose Artetxe, 23

JULIETA GASCA AJURIA
Lizardi, 7

Donostia

NR

Galizia pas., 29
Altzariak eta pintura
apaingarriak

Oiartzun

LA BOHEME
Oiartzun, 3

Oiartzun
EKOCENTER
SALMENTA

Zelaimusu, 33

Zaharberritzea
altzariak
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11. Konpontzeko eta berrerabiltzeko establezimenduak

Bigarren eskuko
produktuak

REMAR ASOCIACION Or denagailyak
falala.8 . eta material
zZarlak, etxexko osagarriak, o o
M.A.ZABALO liburuak, diskoak... lnfor matlkoak
Bermingham, 11 konpontzea

Altzariak, antzinako tresnak

MARIGORRI
Aldamar, 10
Arropa eta osagarriak

Astigarraga

MERCADILLO SAGUTXO
Aldamar, 1-1.D
Arropa eta osagarriak

CESAR SOFTWARE
Donostia Ibilbidea, 17

PASEO DE COLON ZERUNET INFORMATIKA DENDA
DISCOS
Kolon pas., 3 Errekatxo Kalea, 2

Musika, liburuak, komikiak
Donosti
PSICO

Fermin Kalbeton, 11-C
Musika, komikiak, zinema

INFORMATICA GUIPUZCOANA
Calle Balleneros, 4 - bajo

REMAR ASOCIACION

Larratxo pas., 6

Altzariak, etxeko osagarria,
liburuak, diskoak...

TEKNO 2000
Calle Azpeitia, 7 - Bajo

TOPAGUNE ANTIGUO GERTU INFORMATIKA

Heriz, .10 INFORMATICA

Altzariak Paseo Txingurri, 28 - 32 planta Of. 5
TOPAGUNE CENTRO

Ehunurteurrena, 3 APP INFORMATICA )
Arropa INFORMATICA: INSTALACION Y
MANTENIMIENTO
Zurriola hiribidea 44



11. Konpontzeko eta berrerabiltzeko establezimenduak

Ordenagailuak
eta material

informatikoak
Ronpontzea

Errenteria

INFORMATICA MICROPACK
Calle Biteri, 10

EUROSERVITONER S.L.
Txirrita-Maleo Kalea, 3

REPARACIONES Y
MANTENIMIENTO ARRI
San Marcos, 2

UPI ERRENTERIA
Santa Clara, 23

BEEP RENTERIA
Bidasoa, 9

Hernani

ON - BIT INFORMATICA
INFORMATICA Y OFIMATICA:
ESTABLECIMIENTOS
INFORMATICA

Agustina 2 b entr c labaca

ZITU INFORMATIKA
Antziola Auzoa, 2

BEEP INFORMATICA
Elkano Kalea, 13

ORIA SERVICIOS INTEGRALES
INFORMATICA Y OFIMATICA:
ESTABLECIMIENTOS

Antziola Auzoa, 17

HERNANI SYSTEM
INFORMATICA Y OFIMATICA:

ESTABLECIMIENTOS
Latsunbeberri Auzoa, 20

Lasarte-oria

MARTINEZ MULTIMEDIA
Laza Uzturre, 2 - Bajo

JESUS MARIA RAMIREZ EGANA
Oria Etorbidea, 10

Lezo

JOSE IGNACIO ANGULO
MARTIN

INFORMATICA: SERVICIO
INTEGRAL

Zubitxo Kalea, 31

Tonerrak
birziklatzea

Oiartzun

SETECO SERVICIOS
INFORMATICOS S.L.
Astigarragako Bidea, 2

Ekobat

TEKNOLAN
INFORMATICA: SERVICIO
INTEGRAL

Astigarragako Bidea, 4

Birzikla

Urnieta

Inkberri Cartuchos
De Impresora

IMARGUIPUZKOA
Akan Kalea, 11

Ordenagailu
zaharrak

konpondu eta
berriro erabiltzen
dituzten
erakundeak



SAN MARKOS-EKO MANKOMUNITATEA G I PUZKOA GARAPEN IRAUNKORREKO

DEPARTAMENTUA
DEPARTAMENTO DE
> DESARROLLO SOSTENIBLE

MANCOMUNIDAD DE SAN MARCOS
zurekin, aurrera
Vitoria-Gasteiz, 10 - 20018 Donostia - San Sebastian
Tel.: 943 21 44 78 - Fax: 943 21 89 83
e-mail: msanmarcos@udal.gipuzkoa.net

www.gipuzkoa.net/san-marcos



http://www.gipuzkoa.net/san-marcos/index_e.html

